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Eesti Kogelejate Uhing 2025. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Eesti Kogelejate Uhing (EKU) alustas juriidilise isikuna tegevust 1994 aastal, sellele eelnes initsiatiivgrupi nelja aasta pikkune intensiivne
tegevus. Juhatusse kuulub 3 liiget. 2025. a I16pu seisuga oli organisatsioonil 150 liiget.

2025. a elluviidud tegevused:

KONERAVIPAEVAD:
1.mérts kell 13:00 toimus EKU ruumis Toompuiestee 10 Makramee té6tuba. Oma kéatega valmistati makrameest kiiiinlaaluseid, mis sobib
ideaalselt kingituseks oma armsamale naistepaevaks. Tehti Uheskoos kdneharjutusi, joodi toorkakaod ja s66di vastlakukleid. (Osales 7 inimest)

3. mai 2025 toimusid Kuberi talu talgud koos eneseabigrupi tavapéarase tegevusega: tuletati meelde kdnetehnikaid ning toetati tiksteist nii
vaimselt kui flusiliselt! Pakuti talgusuppi ning kringlit ja kooke. Péarast talguid oli vdimalik saunas kaia. (Osales 6 inimest)

7. mail kell 18-20 toimus Meveriku stuudios Tallinnas Tondi 8a Haale vabastamise t66tuba. To6tuba viisid 1&bi Jane Vogt ja Meverik Vaiksaar.
(Osales 7 inimest)

28. mail 2025 ki 18.00-20.00 toimus jarjekordne harjutusdhtu téiskasvanud kogelejatele Kénekojas, Tartus. Harjutus6htut viisid labi Helena
Oselin ja Hardi Sigus. Sel korral arutleti teemal “Kuidas suhelda enesekindlalt (ka siis, kui tekib kogelus)?" ja harjutati enesekindlamalt
raakimist. (Osales 8 inimest)

11. juuni 2025 korraldas EKU liige Jaan meelelahutusliku ekskursiooni "Kohutavad kohtingud vanalinnas". Tuuril kélasid tdestisiindinud lood
kohtingutest, mis tundusid nende toimumise ajal kohutavad, kuid tagantjarele vaadates on nendes palju naljakat ja dpetlikku. (Osales 10 inimest)

04. september 2025 toimus jérjekordne kdneravipaev seekord Telliskivi lahedal. Tehti kdneharjutusi ja réagiti juttu.

16. oktoober toimus kdneravipéaev kohvikus Rukis. Arutati rahvusvahelise kogeleluse paeva tahistamist ning tehti kdneharjutusi.

22. oktoober 2025 téhistati rahvusvahelist kogeluse paeva Eesti puuetega inimeste majas. Annette tegi ettekande vaimsest tervisest.
21. november 2025 toimus kdneravipdev Eesti puuetege inimeste majas. Arutati kuidas saavutada parem enesekindlus réakides.

18. detsember 2025 toimus kogelejate jduludhtu. Kuulati julumuusikat, s66di piparkooke, raagiti jutte, lauldi ja tehti erinevaid huvitavaid
haaleharjutusi. Oodatud olid ka kogelejate perelikmed, s6brad ja kdik teised, keda kogelus huvitab.

SUVELAAGER
25.-27. juulil toimus tuttavas Kuberi puhkemajas Jogevamail Pedja kiilas EKU 2025 a suvelaager. Seminari peateema oli HAALE
VABASTAMINE. Suvelaagri juhendavasid Jane Vogt ja Taivo Jurjo. Iga osaleja vdis kaasa v6tta oma muusikainstrumendi.

NAITLEMISE TOOTUBA

3. augustil 2025 (puhapaev) kell 12.00-17.00 toimus Eesti Puuetega Inimeste Koja suures saalis (Toompuiestee 10, Tallinn) kdneravipéev.
To6toa viis labi Islandi kogelejate ihingu liige Gudbjorg. Harjuti enesekindluse leidmist kdnesituatsioonides, hoolimata kogelemisest. Gudbjorg
(Gudda) on Gppinud naitlejamist ja keskenduti haale ja likumisega seotud tegevustele.

ERASMUS+ NOORTEVAHETUS

18.—-26. augustil 2025 toimus Saksamaal rahvusvaheline noortevahetus. Eestist osales 7 inimest. Noortevahetusel osalesid Eesti, Portugali,
Saksamaa, Itaalia, Rumeenia ja Belgia kogelejad. Noortevahetus pakkus harukordset v8imalust kohtuda sarnase kogemusega noortega ule
Euroopa, luua sdprussuhteid, jagada kultuurilisi erinevusi ja avardada silmaringi. Projekti vaim on kokku v6etud sénumis: Embrace your
challenges — julge teha seda, mida oled seni peljanud, sest just sealt algab isiklik kasv. Programmi eesmérk oli luua turvaline ja toetav keskkond,
kus osalejad said jagada oma kogemusi, tletada isiklikke hirme ning kogeda, et kogelemine ei ole takistus, vaid osa nende autentsest
olemusest. Nadala jooksul toimusid td6toad, arutelud, meditatsioonid, kultuuridhtud ning filmiprojekt, mille stsenaariumid koostasid osalejad ise.
KultuuriGhtutel jagati oma riigi traditsioone ja pakuti maitsvaid rahvustoite. Uhes t6toas (itles iiks noor Prantsusmaalt: ,Ma ei karda enam
kogeleda.” See lause vdtab kokku kdik, miks selliste noortevahetuste korraldamine on vajalik ja kui suur vdib olla nende mgju.

KOHTUMINE ITAALIA KOGELEJATE UHINGU LIIKMEGA. 4. septembril toimus EKU likmete kohtumine killalisega Itaaliast. Alessiole, naidata
Tallinna Vanalinna v6lusi, millest ta oli vaga huvitatud. Pérast Vanalinna jalutuskaiku toimus hine dhtusdok.

MAAILMAKONGRESS

ISA World Congress for People Who Stutter in Finland toimus Soomes, Rovaniemis 6-10. augustil 2025. Eestist osales11 inimest. Johanna
Nissinen tegi ettekande teemal The impact of stuttering in the workplace: experiences and ideas for improving workplace communication.
Raagiti todelu kogemustest ja ideedest, kuidas luua avatum ja toetavam suhtluskeskkond. Juho Joutsa tegi ettekande What causes stuttering? A
scientific breakthrough from studying brain lesions Tutvustati teadusuuringut, mis toob uut valgust kogeluse p&hjustele ajus. Willemijn Bolks —
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Beyond speech — what stuttering can teach us about life. M6tlemapanev ettekanne sellest, mida kogelemine v6ib dpetada laiemalt elust ja
inimlikkusest. Dario Strangis ettekanne teemal Stuttering, Cluttering or both? Exploring how we feel when we speak! Arutleti erinevate
kdnehéairete lle ning sellest, kuidas me ise end kdneldes tajume.

TALVESEMINAR

5.-7. detsember 2025, toimus Toila SPAs Eesti Kogelejate Uhingu talveseminar ,lgaiiks loeb!” ,Igaiiks loeb!" See tahendab, et me viga hoolime
igauhest meie korval, nii on alati olnud ja loomulikult jadb ndnda ka tulevikus. Aga seekordse seminari pealkirjal oli teinegi tdhendus:
raamatulugemine. Tanavuse talveseminariga tahistasime nii rahvusvahelist puuetega inimeste paeva kui 2025 a kestvat Eesti Raamatu Aastat.
Sel puhul sai iga osavdtja raakida teistele enda viimastest lugemiselamustest, jagada héaid lugemissoovitusi (ettekanne 10 minutit vdi ka kauem)
ning arutleda teemadel, mis raamatuaastal méttesse kerkivad. Kogu nédalavahetuse jooksul sai mdistagi I66gastuda tuntud Toila Termides.

Juhatuse liikmed tegid oma t66d vabatahtlikult.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2025

38 663

1345
40 008
40 008

5173
5173
5173

17 016
17 819
34 835
40 008

2025. a. majandusaasta aruanne

31.12.2024 Lisanr

20511 2
1725

22 236

22 236

5220 3
5220
5220

8 841
8175
17 016
22 236
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2025 2024 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 2250 10 839 5
Annetused ja toetused 67 010 80 236
Tulu ettevGtlusest 7 567 3276 6
Kokku tulud 76 827 94 351
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -58 754 -82 201
T66joukulud 0 -3900 7
Muud kulud -254 -75
Kokku kulud -59 008 -86 176
Pdhitegevuse tulem 17 819 8175
Aruandeaasta tulem 17 819 8175
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Kéesolev aruanne on Eesti finantsaruandluse standardist 1ahtuv mikroettevdtja lihendatud raamatupidamise aastaaruanne, mille eesmark on
anda aruande kasutajale raamatupidamise seaduses ndutud informatsiooni aruandekohustuslase finantsseisundi ja -tulemuse kohta.

Ettev6te on jatkuvalt tegutsev: Jah

Lisa 2 Raha
(eurodes)
31.12.2025 31.12.2024
Pangakontod 38 663 20511
Kokku raha 38 663 20511
Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)
31.12.2025 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 600 600
Muud vdlad 4473 4473
Muud viitvdlad 4473 4473
Saadud ettemaksed 100 100
Muud saadud ettemaksed 100 100
Kokku vélad ja ettemaksed 5173 5173
31.12.2024 12 kuu jooksul
Volad tarnijatele 17 17
Muud vélad 5103 5103
Muud viitvdlad 5103 5103
Saadud ettemaksed 100 100
Muud saadud ettemaksed 100 100
Kokku vélad ja ettemaksed 5220 5220

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)
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Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Erasmus+

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Erasmus+

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud

(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Lilkkmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Tulu ettevotlusest

(eurodes)

Videote ja telesaadete tootmine

Kokku tulu ettevdtlusest

Lisa 7 T66j0ukulud
(eurodes)

Palgakulu
Sotsiaalmaksud

Kokku t66j6ukulud

24 504

55 284

79788

79 788

14 880

51740

66 620

66 620

2025

2250
2250

2025
7567
7567

2025

2025. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud tulemiaruandes

Kajastatud tulemiaruandes

2024

10 839
10839

2024
3276
3276

2024
2915
985
3900

-24 504

-55 284

-79 788

-79 788

-14 880

-51 740

-66 620

-66 620
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Lisa 8 Seotud osapooled

(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta 18pu seisuga

Fuusilisest isikust likmete arv

OSTETUD

Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi
olulise mdju all olevad ettevétjad

Kokku ostetud

Teenused

31.12.2025 31.12.2024
150 150
2025
Teenused
600
600

2025. a. majandusaasta aruanne

2024

600

600



Aruande elektroonilised kinnitused

Aruande |8petamise kuupé&ev on: 17.06.2026
Eesti Kogelejate Uhing (registrikood: 80109395) 01.01.2025 - 31.12.2025 majandusaasta aruande andmete digsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Kinnitaja nimi Kinnitaja roll Kinnituse andmise aeg

Hardi Sigus Juhatuse liige 17.06.2026

Aruande uUldkoosoleku kinnitamise staatus

Uldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad

Tegevusala EMTAK kood EMTAK versioon Pd&hitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide
tegevus

94999 EMTAK 2025 Jah



