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Tegevusaruanne

Eesti Kogelejate Ühing (EKÜ) alustas juriidilise isikuna tegevust 1994 aastal, sellele eelnes initsiatiivgrupi nelja aasta pikkune intensiivne

tegevus. Juhatusse kuulub 3 liiget. 2023. a lõpu seisuga oli organisatsioonil 140 liiget.

2023. a elluviidud tegevused:

14. jaanuaril toimus kogelejate ühingu avatud õhtu üritus.  Osales 6 inimest. Eesti Kogelejate Ühing kutsus igaühte avatud õhtule, kus:

Mängiti mänge

Lahendati lihtsaid, vahvaid ülesandeid

Viidi läbi töötubasid

Tutvusti Eesti Kogelejate Ühingut ja meie seniseid tegemisi

-

16. veebruaril toimus Tallinnas kõneraviõhtu. Osales 4 inimest. Tutuvuti kõneharjutustega, mille eesmärgiks on kogeleda võimalikult väikese

lihaspingega.

-

21. veebruaril toimus Tallinnas kõneraviõhtu. Osales 3 inimest. Väikeses seltskonnas harjutati kõnetehnikaid.

-

3. märtsil toimus Tartus kõneraviõhtu. Osales 7 inimest Tallinna ja Tartu kogelejad said arutada edasisi plaane ning tuletada meelde

kõnetehnikaid.

-

16. märtsil toimus Tartus kõneraviõhtu. Osales 5 inimest Tallinna ja Tartu kogelejate ühingu liikmeid harjutasid kõnetehnikaid

-

30 ja 31. märtsil toimus Tartus kõneraviõhtu. Osales 6 inimest

-

4. aprillisl toimus Tallinnas kõneraviõhtu. Osales 2 inimest. Väikeses seltskonnas harjutati kõnetehnikaid. Kuna väikese lihaspingega sõnade

hääldamine on keeruline, sai seda intensiivsemalt harjutada. Samuti arutati Hollandis toimuva noortevahetuse organiseerimist.

-

11. aprillil toimus Tallinnas kõneraviõhtu. Osales 6 inimest. Väikeses seltskonnas harjutati kõnetehnikaid.

-

14. aprillil toimus Tartus kõneraviõhtu. Osales 7 inimest. Kõneraviõhtu toimus  OÜ Logopeedilise Teraapia Keskus Kõnekoda ruumides kell

18-20.00, aadressil Staadioni 67, Tartu.

Sel korral oli harjutusõhtu arutelu teemaks “Kuidas leida endas rahu ning kuidas säilitada rahu ka siis, kui rääkida on raske?”Soovi korral saab

teha ka ettekandeid või osaleda rollimängus.

Harjutusõhtut viisid läbi Helena Oselin ja Hardi Sigus.

-

04. mail toimus Tallinnas, Rahva Raamatu kohvikus kõneraviõhtu. Osales 3 inimest.

-

09. mail toimus Tallinnas kõneraviõhtu Telliskivi keskuses. Osales 5 inimest. Tehti kõneharjutusi ning igaüks rääkis millistes olukordades on

tavaelus kõneharjutuste kasutamine olnud lihtsam ja millistes olukordades keeruslisem.
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-

14. mail toimusid EKÜ talgud Jõgeval, Kuberi talus. Osale 12 inimest

-

3. juulil toimus Tallinnas,  kohvikus Pööbel kõneraviõhtu. Osales 4 inimest. Arutati suviseid plaane ning tuletati meelde kõneharjutused.

-                                                                                

3. juulil toimus kõneraviõhtu Tallinnas. Osales 3 inimest.

-

21. juulil toimus ko■neravipa■ev Kruiisisadam. Osales 6 inimest. Seekord oli külas soome kogelejate ühingu liige.

-

28-30. juulil toimus EKÜ suvelaager. Suvelaagri teemaks on kuidas muuta enda mõtteviisi, hoida meel emotsioonidest tugevamana ja seeläbi

hakata oma elus muutusi tegema? Tunnustatud koolitaja Leanika Järve (www.leprofit.ee) viis läbi koolituse „11 sammu – 11 päeva“. Koolituse

eesmärk oli aidata mineviku hirmudest lahti saada. Kuidas luua  igapäevane deklaratsioon, mis 11 päevaga toob ellu muutuse ja julguse

unistada suuremalt.

Koolitusel räägiti, kuida  kontrollida oma emotsioone ja suunata mõtteid õigesti. Kuidas arendada oskust teadlikult oma harjumusi muuta. Kuidas

tuua igasse päeva paremad tulemused nii äris kui isiklikus elus. Kuidas õige mõtteviis, positiivsed emotsioonid ja hirmuvaba olek lubavad

saavutada suuremad eesmärgid. Kogelejate ühingu liige Raul Lend aitas meelde tuletada tehnikaid, mis meie kõne paremaks ja ladusamaks

teevad, samuti, kuidas neid oskusi igapäevaelus tõhusamalt rakendada.

Traditsiooniliselt kuulus suvelaagri kavva ka teatrietendus, tänavu Jõgeva Linna Teatri esituses „Leenane‘i kaunitar“, lavastaja Janek Varblas.

-

12.august – 20.august 2023 toimus Hollandis Erasmus+ noortevahetus kogelevatele noortele vanuses 18-30 aastat. Projekt ühendab noori, kes

kogelevad. Sellegipoolest ei keskenduta projektis kogelusele. Ükski noor, kes osaleb ei erine teistest, sest kogelemine on tavaline ning ühendav

tegur. See keskkond lõi uue ning ainulaadset ühendamise  võimaluse. Kohale tulid erinevatest Euroopa riikidest noored (Hispaania, Holland,

Saksamaa, Itaalia, Soome, Rootsi). Rohkem informatsiooni noortevahetuse kohta on leitav Stamily kodulehelt.

https://www.stamily.org/post/stamily-youth-exchange-2023

-

01.–03. september 2023 toimus Norras, Bergenis Põhjamaade kogeluse seminar. Eestist osales kolm inimest. Eestlaste kohaolu oli tähtis

sellepärast, et 2024. a korraldab Põhjamaade kogeluse seminari Eesti. Üritus on planeeritud Tartusse ning suhestub Tartu 2024 Euroopa

kultuuripealinn plaaniga. Norra seminaril osales Jane Powell, kes on Briti kogeluse ühingu STAMMA juht. Koos oma meeskonnaga on nad

viimastel aastatel pööranud suurt tähelepanu sellele, kuidas kogelevaid inimesi ühiskond erinevalt kohtleb ning tegutsenud nii poliitilisel tasandil

kui ka meedias, et muuta seisukohta kogelemisest.

-

21. oktoobril toimus Tartus kõneraviõhtu. Arutati 22. oktoobril toimuva üle.

-

22. oktoobril tähistati ülemaailmset kogeluse teadvustamise päeva. Selleks puhuks renditi telk ning seati see üles Tartu Raekoja platsi. Üritus

kesti kella 11.00 - 14.00. Linnarahvale räägiti kogelusest ning pakuti teed, kohvi ja saiakesi. Ürituse jooksul käis EKÜ telgist läbi ca 100 inimest.

Üldiselt oli inimeste suhtumine kogelusse positiivne kuid oli ka erandeid. Paljude EKÜ liikmete jaoks oli võõraste inimestega rääkimine kogeluest

suur väljakutse aga üheskoos tunti end julgemana ning üritus läks hästi korda.

-

1. november toimus kõneraviõhtu Tartus.

-

14. november toimus ko■neravio■htu Tartus, Ko■nekojas. Osales 8 inimest. Harjutati telefoniga rääkimist ning arutati kuidas keegi on oma

kõnehirmuga tegelenud.                                                                               

-
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1.–3. detsembrini toimus talveseminar Tallinna lähedal Viimsi vallas Haabneemes Lavendel SPA Hotellis. Samuti tähistati Eesti Kogelejate

Ühingu 30. sünnipäeva. Seekord korraldas koolituse sotsiaalpedagoog ja koolitaja Umberto Dorus Geerts, kes jagas kogemusi ja väärt nõu,

kuidas nii iseendale kui ümbritsevatele inimestele vajadust mööda vaimset esmaabi anda. Kuna EKÜ astub juba neljandasse

tegevus-aastakümnesse, siis juubeli puhul vahetati mõtteid, kes me oleme, kust tuleme, kuhu läheme ning mida õieti tahame? Mida oleme

senistel koolitustel ja seminaridel õppinud, kas ja kuidas see meid muutnud on? Igaüks, kes soovib, sai kõnetehnikaid praktiseerides ettekande

või workshopi vormis rääkida, mis on tema jaoks hetkel oluline ning mida teistel sellest õppida oleks. Samuti arutati mida ja kuidas teha

Põhjamaade kogelejate seminaril, mille EKÜ  korraldab järgmise aasta septembri esimesel nädalavahetusel Tartus.

-

2023. aastal valmis Eesti, Itaalia, Hollandi ja Islandi kogelejate ühingute koostöös juhendmaterjali noortele, kes kogelevad. Juhendmaterjali leiad

veebilehelt https://www.stamily.org/challenge-page/juhendmaterjalnoortele. Juhendmaterjali väljatöötamine kestis 3 aastat ja seda toetas

Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur (https://euroopanoored.eu/). Juhendmaterjalist leiad kaasaegset tõenduspõhist

informatsiooni selle kohta, millised on erinevad kogeluse definitsioonid, kas kogelus on puue, millised on kogelusega seotud stereotüübid ning

kuidas kogelusega toime tulla.

Kuna juhendmaterjali loevad inimesed erinevatest riikidest, saad lugeda ka teiste kogelejate mõtteid, kogemusi ja küsimusi kogeluse kohta ning

avaldada oma arvamust foorumis, mis on sulle kasutajana kättesaadav kui hakkad juhendmaterjali lugema.

-

2023. aastal arvestati ühele juhatusel liikmele töötasu kolme kuu eest. Teised juhatuse liikmed tegid oma tööd vabatahtlikult.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 19 336 19 143 2

Nõuded ja ettemaksed 1 078 1 105  

Kokku käibevarad 20 414 20 248  

Kokku varad 20 414 20 248  

Kohustised ja netovara    

Kohustised    

Lühiajalised kohustised    

Võlad ja ettemaksed 11 573 4 784 3

Kokku lühiajalised kohustised 11 573 4 784  

Kokku kohustised 11 573 4 784  

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 15 464 11 033  

Aruandeaasta tulem -6 623 4 431  

Kokku netovara 8 841 15 464  

Kokku kohustised ja netovara 20 414 20 248  



7

Eesti Kogelejate Ühing 2023. a. majandusaasta aruanne

Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 1 465 1 947 5

Annetused ja toetused 30 389 33 895  

Tulu ettevõtlusest 2 818 2 596 6

Kokku tulud 34 672 38 438  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -38 598 -33 935  

Tööjõukulud -2 609 0 7

Muud kulud -88 -72  

Kokku kulud -41 295 -34 007  

Põhitegevuse tulem -6 623 4 431  

Aruandeaasta tulem -6 623 4 431  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Rahavood põhitegevusest    

Põhitegevuse tulem -6 623 4 431  

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus 27 562  

Põhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 6 789 -24 617  

Kokku rahavood põhitegevusest 193 -19 624  

Kokku rahavood 193 -19 624  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 19 143 38 767 2

Raha ja raha ekvivalentide muutus 193 -19 624  

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 19 336 19 143 2
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 11 033 11 033

Aruandeaasta tulem 4 431 4 431

31.12.2022 15 464 15 464

Aruandeaasta tulem -6 623 -6 623

31.12.2023 8 841 8 841
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Kogelejate Ühing MTÜ 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskõlas Eesti Vabariigi hea

raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava põhinõuded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida täiendavad

Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lähtutud soetusmaksumuse printsiibist, välja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljärgnevates

arvestuspõhimõtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jääke

(v.a. arvelduskrediit), kuni 3-kuulisi tähtajalisi deposiite ning rahaturufondi osakuid. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis

lühiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Nõuded ja ettemaksed

Nõuetena ostjate vastu kajastatakse ettevõtte tavapärase äritegevuse käigus tekkinud lühiajalisi nõudeid. Nõudeid ostjate vastu

kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.o nominaalväärtus miinus vajadusel tehtavad allahindlused). 

Individuaalselt oluliste nõuete väärtuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lähtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade nüüdisväärtusest. Selliste nõuete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et

nende väärtus oleks langenud, hinnatakse väärtuse langust kogumina., arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jäänud nõuete osas.

Varem alla hinnatud ebatõenäoliste nõuete laekumist kajastatakse ebatõenäoliselt laekuvate nõuete kulu vähendamisena.

Kõiki muid nõudeid (viitlaekumised, antud laenud ning muud lühi- ja pikaajalised nõuded), välja arvatud edasimüügi eesmärgil

omandatud nõudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses. 

Lühiajaliste nõuete korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega (miinus võimalikud allahindlused), mistõttu

lühiajalisi nõudeid kajastatakse bilansis tõenäoliselt laekuvas summas. 

Finantskohustised

Kõik finantskohustused (võlad hankijatele, võetud laenud, ning muud lühi- ja pikaajalised võlakohustused) võetakse algselt arvele nende

soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kõiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil. 

Lühiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on üldjuhul võrdne nende nominaalväärtusega, mistõttu lühiajalisi

finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse

arvestamiseks võetakse nad algselt arvele saadud tasu õiglases väärtuses, arvestades järgnevatel perioodidel kohustustelt intressikulu

kasutades sisemise intressimäära meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lühiajaliseks, kui selle tasumise tähtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupäevast; või ettevõttel

pole tingimusteta õigust kohustise tasumist edasi lükata rohkem kui 12 kuud pärast bilansikuupäeva. Laenukohustusi, mille tagasimakse

tähtaeg on 12 kuu jooksul bilansipäevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pärast bilansipäeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,

kajastatakse lühiajalistena

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mõeldud. 

Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest või millega ei kaasne täiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
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kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,

et ettevõte vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele ja sihtfinantseerimine laekub. Sihtfinantseerimisega kaasnevaid võimalikke

kohustusi kajastatakse aruandes eraldiste või potentsiaalsete kohustustena. 

 

 

Tulud

Tulu teenuse müügist kajastatakse teenuse osutamise järel, või juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lähtudes valmidusastme meetodist.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Pangakontod 19 336 19 143

Kokku raha 19 336 19 143

Lisa 3 Võlad ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 3 850 3 850

Maksuvõlad 229 229

Muud võlad 7 154 7 154

Muud viitvõlad 7 154 7 154

Saadud ettemaksed 340 340

Muud saadud ettemaksed 340 340

Kokku võlad ja ettemaksed 11 573 11 573

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Võlad tarnijatele 1 343 1 343

Muud võlad 3 051 3 051

Muud viitvõlad 3 051 3 051

Saadud ettemaksed 390 390

Tulevaste perioodide tulud 390 390

Kokku võlad ja ettemaksed 4 784 4 784

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)
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 31.12.2021 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste

Fond
12 106 -12 106

Erasmus+ 27 610 -27 610

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

27 610 12 106 -39 716

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

27 610 12 106 -39 716

 

 31.12.2022 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Kohustised

   

   

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste

Fond
12 711 -12 711

Erasmus+ 17 360 -17 360

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

30 071 -30 071

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

30 071 -30 071

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 465 1 947

Kokku liikmetelt saadud tasud 1 465 1 947

Lisa 6 Tulu ettevõtlusest
(eurodes)

 2023 2022

Videote ja telesaadete tootmine 2 818 2 564

Raamatute müük 0 32

Kokku tulu ettevõtlusest 2 818 2 596
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Lisa 7 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 1 962 0

Sotsiaalmaksud 647 0

Kokku tööjõukulud 2 609 0

Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 140 137

OSTETUD 2023 2022

Teenused Teenused

Tegev- ja kõrgem juhtkond ning

olulise osalusega eraisikust

omanikud ning nende valitseva või

olulise mõju all olevad ettevõtjad

600 600

Kokku ostetud 600 600



Aruande digitaalallkirjad

Aruande lõpetamise kuupäev on: 10.01.2024

Eesti Kogelejate Ühing (registrikood: 80109395) 01.01.2023 - 31.12.2023 majandusaasta aruande andmete õigsust on elektrooniliselt

kinnitanud:

Allkirjastaja nimi Allkirjastaja roll Allkirja andmise aeg

HARDI SIGUS Juhatuse liige 10.01.2024

Aruande üldkoosoleku kinnitamise staatus

Üldkoosoleku poolt kinnitatud



Tegevusalad
Tegevusala EMTAK kood Põhitegevusala

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999 Jah

Sidevahendid
Liik Sisu

Mobiiltelefon +372 5046457

Mobiiltelefon +372 5094441

E-posti aadress kogelus@kogelus.ee

Veebilehe aadress www.kogelus.ee


