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Eesti Kogelejate Uhing 2023. a. majandusaasta aruanne
Tegevusaruanne

Eesti Kogelejate Uhing (EKU) alustas juriidilise isikuna tegevust 1994 aastal, sellele eelnes initsiatiivgrupi nelja aasta pikkune intensiivne
tegevus. Juhatusse kuulub 3 liiget. 2023. a I16pu seisuga oli organisatsioonil 140 liiget.

2023. a elluviidud tegevused:

14. jaanuaril toimus kogelejate (ihingu avatud 6htu (iritus. Osales 6 inimest. Eesti Kogelejate Uhing kutsus igaiihte avatud 8htule, kus:
Mangiti ménge

Lahendati lihtsaid, vahvaid tlesandeid

Viidi labi to6tubasid

Tutvusti Eesti Kogelejate Uhingut ja meie seniseid tegemisi

16. veebruaril toimus Tallinnas k6neraviGhtu. Osales 4 inimest. Tutuvuti kBneharjutustega, mille eesmargiks on kogeleda véimalikult vaikese
lihaspingega.

21. veebruaril toimus Tallinnas kdneravidhtu. Osales 3 inimest. Vaikeses seltskonnas harjutati kdnetehnikaid.

3. martsil toimus Tartus kdneravidhtu. Osales 7 inimest Tallinna ja Tartu kogelejad said arutada edasisi plaane ning tuletada meelde
kdnetehnikaid.

16. martsil toimus Tartus kdneravidhtu. Osales 5 inimest Tallinna ja Tartu kogelejate thingu liikmeid harjutasid kénetehnikaid

30 ja 31. martsil toimus Tartus kdneraviGhtu. Osales 6 inimest

4. aprillisl toimus Tallinnas kdneravidhtu. Osales 2 inimest. Vaikeses seltskonnas harjutati kdnetehnikaid. Kuna véikese lihaspingega sdnade
haaldamine on keeruline, sai seda intensiivsemalt harjutada. Samuti arutati Hollandis toimuva noortevahetuse organiseerimist.

11. aprillil toimus Tallinnas kdneraviohtu. Osales 6 inimest. Vaikeses seltskonnas harjutati kdnetehnikaid.

14. aprillil toimus Tartus kdneravidhtu. Osales 7 inimest. Kdneravidhtu toimus OU Logopeedilise Teraapia Keskus Kdnekoda ruumides kell
18-20.00, aadressil Staadioni 67, Tartu.

Sel korral oli harjutus6htu arutelu teemaks “Kuidas leida endas rahu ning kuidas séilitada rahu ka siis, kui radkida on raske?”"Soovi korral saab
teha ka ettekandeid voi osaleda rollimangus.

Harjutus@htut viisid labi Helena Oselin ja Hardi Sigus.

04. mail toimus Tallinnas, Rahva Raamatu kohvikus k&neravidhtu. Osales 3 inimest.

09. mail toimus Tallinnas kdneravidhtu Telliskivi keskuses. Osales 5 inimest. Tehti kdneharjutusi ning igaliks raékis millistes olukordades on
tavaelus kdneharjutuste kasutamine olnud lihtsam ja millistes olukordades keeruslisem.
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14. mail toimusid EKU talgud J6geval, Kuberi talus. Osale 12 inimest

3. juulil toimus Tallinnas, kohvikus Po6bel kdneraviohtu. Osales 4 inimest. Arutati suviseid plaane ning tuletati meelde kdneharjutused.

3. juulil toimus kéneravidhtu Tallinnas. Osales 3 inimest.

21. juulil toimus kom neravipam ev Kruiisisadam. Osales 6 inimest. Seekord oli killas soome kogelejate thingu liige.

28-30. juulil toimus EKU suvelaager. Suvelaagri teemaks on kuidas muuta enda métteviisi, hoida meel emotsioonidest tugevamana ja seelébi
hakata oma elus muutusi tegema? Tunnustatud koolitaja Leanika Jarve (www.leprofit.ee) viis 1abi koolituse , 11 sammu — 11 paeva“. Koolituse
eesmark oli aidata mineviku hirmudest lahti saada. Kuidas luua igapéevane deklaratsioon, mis 11 paevaga toob ellu muutuse ja julguse
unistada suuremalt.

Koolitusel raagiti, kuida kontrollida oma emotsioone ja suunata métteid digesti. Kuidas arendada oskust teadlikult oma harjumusi muuta. Kuidas
tuua igasse paeva paremad tulemused nii aris kui isiklikus elus. Kuidas dige métteviis, positiivsed emotsioonid ja hirmuvaba olek lubavad
saavutada suuremad eesmargid. Kogelejate Ghingu liige Raul Lend aitas meelde tuletada tehnikaid, mis meie kéne paremaks ja ladusamaks
teevad, samuti, kuidas neid oskusi igapaevaelus tdhusamalt rakendada.

Traditsiooniliselt kuulus suvelaagri kavva ka teatrietendus, tanavu Jogeva Linna Teatri esituses ,Leenane'i kaunitar”, lavastaja Janek Varblas.

12.august — 20.august 2023 toimus Hollandis Erasmus+ noortevahetus kogelevatele noortele vanuses 18-30 aastat. Projekt thendab noori, kes
kogelevad. Sellegipoolest ei keskenduta projektis kogelusele. Ukski noor, kes osaleb ei erine teistest, sest kogelemine on tavaline ning tihendav
tegur. See keskkond I8i uue ning ainulaadset ihendamise vdimaluse. Kohale tulid erinevatest Euroopa riikidest noored (Hispaania, Holland,
Saksamaa, Itaalia, Soome, Rootsi). Rohkem informatsiooni noortevahetuse kohta on leitav Stamily kodulehelt.
https://www.stamily.org/post/stamily-youth-exchange-2023

01.-03. september 2023 toimus Norras, Bergenis P6hjamaade kogeluse seminar. Eestist osales kolm inimest. Eestlaste kohaolu oli téhtis
sellepérast, et 2024. a korraldab P&hjamaade kogeluse seminari Eesti. Uritus on planeeritud Tartusse ning suhestub Tartu 2024 Euroopa
kultuuripealinn plaaniga. Norra seminaril osales Jane Powell, kes on Briti kogeluse hingu STAMMA juht. Koos oma meeskonnaga on nad
viimastel aastatel pddranud suurt tdhelepanu sellele, kuidas kogelevaid inimesi ihiskond erinevalt kohtleb ning tegutsenud nii poliitilisel tasandil
kui ka meedias, et muuta seisukohta kogelemisest.

21. oktoobril toimus Tartus kdneravidhtu. Arutati 22. oktoobril toimuva Ule.

22. oktoobril tihistati Glemaailmset kogeluse teadvustamise paeva. Selleks puhuks renditi telk ning seati see Ules Tartu Raekoja platsi. Uritus
kesti kella 11.00 - 14.00. Linnarahvale radgiti kogelusest ning pakuti teed, kohvi ja saiakesi. Urituse jooksul kéis EKU telgist labi ca 100 inimest.
Uldiselt oli inimeste suhtumine kogelusse positiivne kuid oli ka erandeid. Paljude EKU likmete jaoks oli vé&raste inimestega raskimine kogeluest
suur valjakutse aga Uiheskoos tunti end julgemana ning Uritus laks héasti korda.

1. november toimus kdneravidhtu Tartus.

14. november toimus kom neraviom htu Tartus, Kom nekojas. Osales 8 inimest. Harjutati telefoniga ragkimist ning arutati kuidas keegi on oma
kdnehirmuga tegelenud.
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1.-3. detsembrini toimus talveseminar Tallinna lahedal Viimsi vallas Haabneemes Lavendel SPA Hotellis. Samuti tahistati Eesti Kogelejate
Uhingu 30. siinnipaeva. Seekord korraldas koolituse sotsiaalpedagoog ja koolitaja Umberto Dorus Geerts, kes jagas kogemusi ja véart néu,
kuidas nii iseendale kui imbritsevatele inimestele vajadust méda vaimset esmaabi anda. Kuna EKU astub juba neljandasse
tegevus-aastakimnesse, siis juubeli puhul vahetati métteid, kes me oleme, kust tuleme, kuhu laheme ning mida dieti tahame? Mida oleme
senistel koolitustel ja seminaridel dppinud, kas ja kuidas see meid muutnud on? Igailks, kes soovib, sai kdnetehnikaid praktiseerides ettekande
vOi workshopi vormis raakida, mis on tema jaoks hetkel oluline ning mida teistel sellest 6ppida oleks. Samuti arutati mida ja kuidas teha
P&hjamaade kogelejate seminaril, mille EKU korraldab jargmise aasta septembri esimesel nadalavahetusel Tartus.

2023. aastal valmis Eesti, Itaalia, Hollandi ja Islandi kogelejate Uhingute koostdds juhendmaterjali noortele, kes kogelevad. Juhendmaterjali leiad
veebilehelt https://www.stamily.org/challenge-page/juhendmaterjalnoortele. Juhendmaterjali valjatddtamine kestis 3 aastat ja seda toetas
Erasmus+ ja Euroopa Solidaarsuskorpuse agentuur (https://euroopanoored.eu/). Juhendmaterjalist leiad kaasaegset tdenduspdhist
informatsiooni selle kohta, millised on erinevad kogeluse definitsioonid, kas kogelus on puue, millised on kogelusega seotud stereotiitibid ning
kuidas kogelusega toime tulla.

Kuna juhendmaterjali loevad inimesed erinevatest riikidest, saad lugeda ka teiste kogelejate métteid, kogemusi ja kiisimusi kogeluse kohta ning
avaldada oma arvamust foorumis, mis on sulle kasutajana kattesaadav kui hakkad juhendmaterjali lugema.

2023. aastal arvestati Uhele juhatusel liikmele t66tasu kolme kuu eest. Teised juhatuse liikmed tegid oma t66d vabatahtlikult.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Kohustised
Luhiajalised kohustised
Vélad ja ettemaksed
Kokku luhiajalised kohustised
Kokku kohustised
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

19 336

1078
20 414
20414

11573
11573
11573

15 464
-6 623

8 841
20414

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022 Lisanr

19 143 2
1105

20 248

20 248

4784 3
4784
4784

11 033

4431
15 464
20 248
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Tulemiaruanne

(eurodes)
2023 2022 Lisanr
Tulud
Liikmetelt saadud tasud 1465 1947 5
Annetused ja toetused 30 389 33895
Tulu ettevGtlusest 2818 2596 6
Kokku tulud 34 672 38438
Kulud
Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -38 598 -33 935
T66joukulud -2 609 0 7
Muud kulud -88 =72
Kokku kulud -41 295 -34 007
Pdhitegevuse tulem -6 623 4431
Aruandeaasta tulem -6 623 4431
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

2023 2022 Lisanr
Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem -6 623 4431
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus 27 562
Pdhitegevusega seotud kohustiste ja ettemaksete muutus 6 789 -24 617
Kokku rahavood pdhitegevusest 193 -19 624
Kokku rahavood 193 -19 624
Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 19 143 38 767 2
Raha ja raha ekvivalentide muutus 193 -19 624
Raha ja raha ekvivalendid perioodi I6pus 19 336 19 143 2
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021
Aruandeaasta tulem
31.12.2022
Aruandeaasta tulem

31.12.2023

Akumuleeritud tulem

11033
4431
15 464
-6 623
8 841

Kokku netovara

2023. a. majandusaasta aruanne

11033
4431
15 464
-6 623
8 841
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Kogelejate Uhing MTU 2023. aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud kooskdlas Eesti Vabariigi hea
raamatupidamistavaga. Hea raamatupidamistava péhinduded on kehtestatud Eesti Vabariigi raamatupidamise seaduses, mida taiendavad
Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhendid.

Raamatupidamise aastaaruande koostamisel on lahtutud soetusmaksumuse printsiibist, vélja arvatud juhtudel, mida on kirjeldatud alljargnevates
arvestuspdhimbtetes.

Raamatupidamise aastaaruanne on koostatud Eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse bilansis raha kirjel ja rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha, arvelduskontode jagke
(v.a. arvelduskrediit), kuni 3-kuulisi tahtajalisi deposiite ning rahaturufondi osakuid. Arvelduskrediiti kajastatakse bilansis

lihiajaliste laenukohustuste koosseisus.

Nouded ja ettemaksed
Nduetena ostjate vastu kajastatakse ettevdtte tavapéarase aritegevuse kaigus tekkinud lthiajalisi ndudeid. Néudeid ostjate vastu
kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses (s.0 nominaalvaartus miinus vajadusel tehtavad allahindlused).

Individuaalselt oluliste nduete vaartuse langust (st. vajadust allahindluseks) hinnatakse iga ostja kohta eraldi, lahtudes eeldatavasti

tulevikus laekuvate summade niildisvaartusest. Selliste nduete puhul, mis ei ole individuaalselt olulised ja mille suhtes ei ole otseselt teada, et
nende vaartus oleks langenud, hinnatakse vaartuse langust kogumina., arvestades eelmiste aastate kogemust laekumata jaédnud nduete osas.
Varem alla hinnatud ebatéen&oliste nduete laekumist kajastatakse ebatdenéoliselt lackuvate nduete kulu vahendamisena.

Kaiki muid ndudeid (viittaekumised, antud laenud ning muud luhi- ja pikaajalised nduded), vélja arvatud edasimuiigi eesmargil
omandatud ndudeid, kajastatakse korrigeeritud soetusmaksumuses.

Luhiajaliste nduete korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vérdne nende nominaalvaartusega (miinus v8imalikud allahindlused), mistdttu
luhiajalisi ndudeid kajastatakse bilansis tdenaoliselt laekuvas summas.

Finantskohustised

Kaik finantskohustused (v8lad hankijatele, vBetud laenud, ning muud lihi- ja pikaajalised vBlakohustused) vdetakse algselt arvele nende
soetusmaksumuses, mis sisaldab ka kdiki soetamisega otseselt kaasnevaid kulutusi. Edasine kajastamine toimub

korrigeeritud soetusmaksumuse meetodil.

Luhiajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumus on tldjuhul vdrdne nende nominaalvaartusega, mistottu lthiajalisi
finantskohustusi kajastatakse bilansis maksmisele kuuluvas summas. Pikaajaliste finantskohustuste korrigeeritud soetusmaksumuse
arvestamiseks voetakse nad algselt arvele saadud tasu Giglases vaartuses, arvestades jargnevatel perioodidel kohustustelt intressikulu
kasutades sisemise intressimaara meetodit.

Finantskohustus liigitatakse lUhiajaliseks, kui selle tasumise téhtaeg on kaheteist kuu jooksul alates bilansikuupaevast; voi ettevottel

pole tingimusteta digust kohustise tasumist edasi likata rohkem kui 12 kuud pérast bilansikuup&eva. Laenukohustusi, mille tagasimakse
téhtaeg on 12 kuu jooksul bilansipéevast, kuid mis refinantseeritakse pikaajaliseks pérast bilansipaeva, kuid enne aastaaruande kinnitamist,
kajastatakse luhiajalistena

Annetused ja toetused

Sihtfinantseerimist kajastatakse tuluna nendes perioodides, mil leiavad aset kulud, mille kompenseerimiseks sihtfinantseerimine on mdeldud.
Sihtfinantseerimine, mida saadakse eelmistel perioodidel tekkinud kulude eest vdi millega ei kaasne taiendavaid tulevikku suunatud tingimusi,
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2023. a. majandusaasta aruanne

kajastatakse tuluna perioodis, millal sihtfinantseerimine aset leidis. Sihtfinantseerimist ei kajastata tuluna enne, kui eksisteerib piisav kindlus,
et ettevOte vastab sihtfinantseerimisega seotud tingimustele ja sihtfinantseerimine laekub. Sihtfinantseerimisega kaasnevaid v8imalikke
kohustusi kajastatakse aruandes eraldiste voi potentsiaalsete kohustustena.

Tulud

Tulu teenuse mulgist kajastatakse teenuse osutamise jarel, vdi juhul kui teenus osutatakse pikema ajaperioodi jooksul, siis

lahtudes valmidusastme meetodist.

Lisa 2 Raha

(eurodes)

Pangakontod

Kokku raha

Lisa 3 Volad ja ettemaksed
(eurodes)

31.12.2023
Vélad tarnijatele
Maksuvdlad
Muud vdlad
Muud viitvdlad
Saadud ettemaksed
Muud saadud ettemaksed

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2022
Volad tarnijatele
Muud vdlad
Muud viitvdlad
Saadud ettemaksed
Tulevaste perioodide tulud

Kokku vélad ja ettemaksed

31.12.2023 31.12.2022
19 336 19 143
19 336 19 143

3850
229
7154
7154
340
340
11573

1343
3051
3051
390
390
4784

12 kuu jooksul

12 kuu jooksul

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

3850
229
7154
7154
340
340
11573

1343
3051
3051
390
390
4784
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31.12.2021
Kohustised
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Erasmus+ 27 610

Kokku
sihtfinantseerimine 27 610
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja 27 610
toetused

31.12.2022

Kohustised

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Erasmus+

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Tulu ettevotlusest
(eurodes)

Videote ja telesaadete tootmine
Raamatute miuk

Kokku tulu ettevdtlusest

Laekunud

Laekunud

2023

1465
1465

2023
2818

2818

2023. a. majandusaasta aruanne

Kajastatud tulemiaruandes

12 106 -12 106

-27 610
12 106 -39 716
12 106 -39 716

Kajastatud tulemiaruandes

12711 -12 711

17 360 -17 360

30071 -30 071

30071 -30 071

2022

1947

1947

2022
2564
32
2596
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Lisa 7 T66j6ukulud

(eurodes)
2023 2022
Palgakulu 1962 0
Sotsiaalmaksud 647 0
Kokku t66jdukulud 2 609 0
Lisa 8 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2023 31.12.2022
Fuusilisest isikust likmete arv 140 137
OSTETUD 2023 2022
Teenused Teenused
Tegev- ja kdrgem juhtkond ning
olulise osalusega eraisikust
omanikud ning nende valitseva voi 600 600
olulise mdju all olevad ettevdtjad
Kokku ostetud 600 600
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Tegevusalad

Tegevusala

EMTAK kood

Muude mujal liigitamata organisatsioonide tegevus 94999

Sidevahendid

Liik
Mobiiltelefon
Mobiiltelefon
E-posti aadress

Veebilehe aadress

Sisu

+372 5046457

+372 5094441
kogelus@kogelus.ee

www.kogelus.ee

Pd&hitegevusala

Jah



